MODUL INHAL

JuLeiCa (Teil 1 & 1) Gruppenphasen/ -rollen Einfilhrung in Gruppenphasen und -rollen, Analyse von Gruppendynamiken, Forderung von Teamgeist.
Rechtliche Grundlagen (Aufsichtspflicht, Haftung, Sexualstrafrecht, Kinderschutz) Aufsichtspflicht, Haftung, Sexualstrafrecht, Kinderschutz - Grundlagen fiir sichere Jugendarbeit.
Methoden in der Jugendarbeit Vermittlung verschiedener padagogischer Methoden zur Gestaltung von effektiven Lerneinheiten.
Inklusion Sensibilisierung fiir inklusive Tanzpédagogik, Umgang mit unterschiedlichen Bediirfnissen.
Unterschiedliche Formen der Gewalt Erkennen, Pravention und Umgang mit verschiedenen Formen von Gewalt in der Jugendarbeit.
Verdacht auf sexuellen Missbrauch Sensibilisierung fiir Anzeichen, korrektes Vorgehen und Pravention im Kontext von Missbrauch.
Aktiver Schutz (im Verein) SicherheitsmaRnahmen im Verein, Risikofaktoren minimieren, Schutz vor Ubergriffen gewéhrleisten.
Ehrenkodex Vermittlung von ethischen Grundsatzen, Férderung von Verantwortungshewusstsein im Tanzumfeld.
Erste Hilfe
Grundlagen der Sportmethodik im Tanz, Fokussierung auf korperliche Fitness, Ausdauer und Beweglichkeit
Methodik Sportmethodik im tanzerischen Kontext. Entwicklung von sportlichen Aspekten in der Tanzpraxis, um die kérperliche
Leistungsfahigkeit der Tanzer zu fordern.
Vermittlung von Trainingsprinzipien und Bewegungslehre speziell fiir den Tanzunterricht. Betonung auf
Trainingslehre/Bewegungslehre anatomische Grundlagen, Muskelaufbau und -dehnung, um Tanztechniken effektiv zu vermitteln und die
physische Gesundheit der Ténzer zu unterstitzen.
Vorstellung und Anwendung verschiedener Lehrmethoden zur Verbesserung der tanzerischen Technik.
Methoden zum effektiven Techniklernen Einbeziehung von praktischen Ubungen und Feedback, um die technische Entwicklung der Ténzer gezielt
zu fordern.
Einfiihrung in moderne und kreative Lehransatze, wie beispielsweise kollaboratives Lernen, kreative
innovative Lehrmethoden Choreografie-Entwicklung und die Nutzung von zeitgemaRen Lehrmaterialien. Ziel ist die Forderung der
kunstlerischen und kreativen Fahigkeiten der Tanzer.
Integration von Multimedia-Ressourcen wie Videos, Musik und visuellen Hilfsmitteln, um den Tanzunterricht
Multimedia im Tanzunterricht - der Einsatz von Technik interaktiver und ansprechender zu gestalten. Schwerpunkt auf der sinnvollen Nutzung von Technologie, um
das Verstandnis und die Motivation der Tanzer zu steigern.
Erforschung der Verkniipfung von Tanz mit anderen Kunstformen, insbesondere dem Theater. Fokus auf
Interdisziplinarer Tanzunterricht, Verbindung zu Theater und mehr interdisziplinarem Lernen und der Entwicklung von kreativen Ausdrucksméglichkeiten durch die
Kombination verschiedener kiinstlerischer Disziplinen.
Einflihrung von spielerischen Elementen im Tanzunterricht, um die Kreativitat, Koordination und
Bewegunsspiele Beweglichkeit der Tanzer zu férdern. Anwendung von abwechslungsreichen Spielen, um die Freude am
Tanzen zu steigern.
. . " . L Analyse und Erarbeitung eines strukturierten Aufbaus fiir Tanzstunden, einschlielich Einfiihrung, Hauptteil
RICeKUE Sl batlenegizing=stince und Abschluss. Betonung auf didaktischen Prinzipien fiir einen sinnvollen und effektiven Unterrichtsverlauf.
Konzeption eines ganzheitlichen Tanzkurses unter Beriicksichtigung von Warm-up-Ubungen,
Tanzkurs (Warmup, Auswahl Musik, Stretching) Musikauswahl und Stretching-Routinen. Fokus auf der didaktisch sinnvollen Integration dieser Elemente fiir
eine ausgewogene ténzerische Entwicklung.
Planung, Organisation und Durchfiihrung von Tanzshows, Auftritten und Wettbewerben. Einbindung von
Show / Auftritte / Wettbewerbe dlq.ak'usch_en S.t.ra_tegu_en, um Tanzer auf 6ffentliche Auffiihrungen vorzubereiten und ihre
Préasentationsfahigkeiten zu verbessern.
Strukturierte Planung des gesamten Trainingsprozesses, einschlieBlich der Festlegung von
Lehrplankonzipierung Stundeninhalten und Unterrichtszielen. Entwicklung von didaktischen Konzepten zur kontinuierlichen
Verbesserung der tanzerischen Fahigkeiten und Ziele der Teilnehmer.
s : Einfiihrung in wirksame Methoden der Fehlererkennung und -korrektur im Tanzunterricht. Vermittiung von
Padagogik Fehlerkorrektur " N . o .
padagogischen Strategien zur positiven Entwicklung der Téanzer.
Anpassung der Tanzpadagogik an unterschiedliche Altersgruppen. Entwicklung von altersgerechten
Tanzpéadagogik flr verschiedene Altersgruppen Lehrmethoden, um die Bedurfnisse und Potenziale der Tanzer in verschiedenen Lebensphasen zu
berticksichtigen.
- . Sensibilisierung fir inklusive Tanzpadagogik und Umgang mit unterschiedlichen Beddirfnissen. Entwicklung
Inklusion im Tanzunterricht o s C e - - -
'von padagogischen Anséatzen zur Schaffung eines inklusiven Tanzunterrichts fir alle Tanzer.
Interkulturelle Sensibilitit im Tanzunterricht Integration von interkultureller Sensibilitat in den Tanzunterricht. Entwicklung von padagogischen
Konzepten zur Forderung des Verstandnisses und Respekts fiir diverse kulturelle Hintergriinde im Tanz.
Einfilhrung in Mentoring und Coaching im Tanzunterricht. Entwicklung von padagogischen Fahigkeiten, um
Mentoring & Coaching Ténzer individuell zu fordern, ihre Potenziale zu erkennen und sie in ihrer tanzerischen Entwicklung zu
unterstiitzen.
psychologi ST e ) TR Vermittlung von Sicherheitsrichtlinien und -praktiken im Tanzunterricht. Fokus auf der psychologischen
SEICLER]E P Dimension von Sicherheit, um ein unterstiitzendes und angstfreies Lernumfeld zu schaffen.
Einfiihrung in Grundlagen der Kinderpsychologie im Kontext des Tanzunterrichts. Verstandnis fir die
Kinderpsychologie psychologischen Bediirfnisse von Kindern, um die padagogische Herangehensweise entsprechend
anzupassen.
Analyse der Rolle des Tanzes bei der Férderung der psychischen Entwicklung. Entwicklung von
Entwicklungsférderung durch Tanz padagogischen Ansétzen, um durch Tanz Selbstbewusstsein, Kreativitat und emotionale Intelligenz zu
fordern.
Vermittlung von Konzepten zur psychologischen Resilienz im Tanzkontext. Férderung von
Resilienz Widerstandsfahigkeit und mentaler Starke der Tanzer, um mit Herausforderungen umzugehen und sich
weiterzuentwickeln.
Sensibilisierung fiir geschlechtergerechten Unterricht im Tanz. Integration von psychologischen Ansatzen
Gendergerechter Unterricht zur Forderung einer inklusiven und unterstiitzenden Umgebung, die die individuellen Beddirfnisse aller
Tanzer berticksichtigt.
Berufsbild Grundlagen Vorstellung und Analyse des Berufsbildes "Tanzlehrer/in", einschlieBlich rechtlicher Rahmenbedingungen,
"Tanzlehrer/in" 9 padagogischer Verantwortung und beruflicher Perspektiven.
Finanzamt/Steuern/etc Gewerbe, Freiberufler, Steuererklarung, Rechnung, Ust., Scheinselbststandigkeit
Versicherung KSK, Haftpflicht, Berufsunfahigkeit, ...
Vermogensentwicklung & Altersvorsorge Rente, Anlagen, ...
Bestimme deinen Preis




Marketing & Promotion

Sozial Media, Website, E-Mail, Image, Reputation

Erforschung der Geschichte des Tanzes mit einem Schwerpunkt auf urbanen Tanzformen. Analyse der

Ve [VENPEESEIEiD (S S U VETS) Entwicklung und Einflisse auf zeitgenossische Tanzstile.
Einfiihrung in Methoden der Tanzforschung. Analyse von aktuellen Forschungsthemen und -ansétzen im
Tanzforschung .
Bereich Tanz.
. - e Vermittlung ethischer Grundsétze im Tanz und Férderung professioneller Standards. Betonung von Ethik
Tanzethik & Professionalitat o P pgiiel o
und Professionalitat im Umgang mit Tanzern und im Berufsfeld Tanz.
Ubersicht iiber verschiedene Branchen im Tanzbereich, einschlieRlich Performance, Choreografie,
Branchen - Performance, Choreo, Tanz, Eventmangement -
Tanzmanagement und Eventorganisation.
. P Forderung von Selbstreflexion und kontinuierlicher Weiterbildung als integraler Bestandteil der
Selbstreflexion und Weiterbildung N N . N >
professionellen Entwicklung eines Tanzlehrers/einer Tanzlehrerin.
" Vertiefung des Wissens tber verschiedene Tanzstile, einschlieBlich historischer Kontexte, Techniken und
Knowledge - Stile R
kultureller Einflisse.
Soziales Kommunikation - mit Kindern, Eltern, Kollegen, Schaler-innen etc. Vermittlung effektiver Kommunikationsstrategien mit unterschiedlichen Zielgruppen im Tanzkontext,

Regeln fiir das Miteinander, Gruppe/Team, Konfliktmanagement

Rolle von Trainer:innen

Sprachkentnisse im Tanzunterricht

einschlieBlich Kindern, Eltern und Kollegen.

Entwicklung von gemeinsamen Regeln und Normen fiir ein respektvolles Miteinander im Tanzunterricht.

Reflexion tiber die Rolle und Verantwortung von Tanztrainern/-innen. Betonung von Fiihrungskompetenzen
und Vorbildfunktion im sozialen Kontext.

Bedeutung von Sprachkenntnissen im Tanzunterricht. Entwicklung von Kommunikationskompetenzen in
mehrsprachigen Umgebungen.

Health & Body /
Gesundheit &

Training von Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit, Koordnination

Vermittlung von spezifischen Trainingsmethoden fiir Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit und
Koordination im Tanzkontext.

Préavention
Trainingsbesonderheiten von Kindern bis Senior:innen Anpassung von Trainingsmethoden an unterschiedliche Altersgruppen, von Kindern bis Senior*innen.
Sl Grundlagen der Sportbiologie im Tanzunterricht. Verstandnis fiir biologische Prozesse, die durch Tanz
P 9 beeinflusst werden, einschlieBlich Muskelphysiologie und Energiestoffwechsel.
\Wissen um Stiitz- und Bewegungsapparat und Herz-Kreislaufsystem Vermittlung von Kenntnissen uiber den Stiitz- und Bewegungsapparat sowie das Herz-Kreislaufsystem im
Kontext des Tanzens.
Beschwerden und deren Vermeidung Analyse von haufig auftretenden Beschwerden im Tanz und Entwicklung von Strategien zur Vermeidung.
Dopingprévention & Verletzungsprévention Sensibilisierung fiir Dopingpravention im Tanzsport. Vermittiung von Kenntnissen iiber verbotene
pingp gsp! Substanzen und MaRnahmen zur Vermeidung von Doping.
. . " i Einflihrung in die Tanzanatomie zur Férderung des Verstandnisses des eigenen Korpers und der
Anatomie - Tanzanatomie & Kérperverstandnis 0 oo
anatomischen Grundlagen fiir sicheres Tanzen.
Sporternahrung G‘rundlggen dgr Sporterr?ahrgng im Tanz. Vermittlung von Erndhrungsprinzipien fir eine optimale
korperliche Leistungsfahigkeit.
Grundlagen der gesunden Eréhrung Vermittlung von grL!.ndIegenflen P_rm2|p|en einer ggsunden Ernahrung fiir Téanzer. Betonung von
ausgewogener Ernahrung fir optimale Gesundheit.
Diaten, Trinken, Fast Food Analyse von Diaten, Trinkgewohnheiten und Auswirkungen von Fast Food im Kontext der Tanzernéhrung.
Kinder Umgang mit verhaltenskreativen Kindern Schulupg im Umgang mit Kln_dgm, die herausforderndes Verhalten zeigen. Entwicklung von padagogischen
Strategien zur Férderung positiven Verhaltens.
. Analyse verschiedener Arten von Mobbing im Tanzunterricht, Erkennung von Mobbingopfern und préaventive
Mobbing . 7
MaBnahmen zur Verhinderung von Mobbing.
Musik Musikalitat Forc!e(ung der Musikalitat der Tanzer, einschlielich Rhythmusgefiihl, Ausdruck und Interpretation von
Musik im Tanz.
q o Vermittlung von Grundlagen des Musikschnitts fiir Choreografien. Praktische Anwendung von
Musikschnitt q 2 - g 3 -
Musikschnitttechniken fiir tanzerische Auffiihrungen.
Rhythmus Grundlagen Einflihrung in grundlegende Rhythmusprinzipien im Tanz. Schulung in rhythmischen Elementen und deren

Integration in die Tanzbewegung.




